
MENÚ 05/2018

1º PLATO 2º PLATO POSTRE
Miércoles 2 Guisado de pollo Tortilla francesa con ensalada Fruta

Jueves 3 Macarrones boloñesa Hamburguesa con patatas Lácteo

Viernes 4 Judías pintas con arroz Nuggests de pollo con ensalada Fruta

Lunes 7 Crema de verduras Lomo a la plancha con patatas Fruta

Martes 8 Arroz con tomate Merluza en salsa con ensalada Lácteo

Miércoles 9 Judías estofadas Tortilla francesa con ensalada Fruta

Jueves 10 Sopa Muslitos de pollo con patatas Lácteo

Viernes 11 Potaje de espinacas Empanadillas con ensalada Fruta

Lunes 14 Lentejas con chorizo Figuras de merluza con ensalada Fruta

Martes 15 Arroz con garbanzos Pechuga a la plancha con ensalada Lácteo

Miércoles 16 Macarrones carbonara San Jacobo con ensalada Fruta

Jueves 17 Sopa Alitas de pollo al horno con patatas Lácteo

Viernes 18 Cocido Salchichas Frankfurt con ensalada Fruta

Lunes 21 Guisado de costillas Empanadillas de atún con ensalada Fruta

Martes 22 Arroz con tomate Albóndigas con patatas Lácteo

Miércoles 23 Crema de calabacín Merluza en salsa verde con ensalada Fruta

Jueves 24 Espirales boloñesa Nuggets de pollo con ensalada Lácteo

Viernes 25 Judías pintas con arroz Tortilla francesa con ensalada Fruta

Lunes 28 Macarrones boloñesa Salchichas Frankfurt con ensalada Fruta

Martes 29 Sopa de verdura Albóndigas con patatas Lácteo

Miércoles 30 Judías estofadas Figuras de merluza con ensalada Fruta


